Vinnureglur i obyggdum

Tilgangur

Hefdbundin skyndihjalparkennsla og pjalfun sjukraflutningamanna midar vid péttbyli og gerir rad fyrir pvi ad haegt sé
ad hafa samband vid Neydarlinuna og flutningur & sjukrahds i sjukrabil taki skamma stund. | gegnum tidina hefur pad
synt sig ad fyrir pa sem starfa i byggdum er naudsynlegt ad geta brugdist vid vandamalum 4 annan hatt heldur en
begar peir eru i byggd og gildir pa oft einu hvort vidkomandi er menntadur heilbrigdisstarfsmadur eda ekki. Til ad
bregdast vid pessu hefur Slysavarnarfélagid Landsbjorg reglulega haldid eftirtalin namskeid:

e Wilderness First Responder (WFR) (isl. Fyrsta hjalp i Obyggdum), 76 kist. ndmskeid atlad
bjorgunarsveitafdlki og fjallaleidségumonnum med litla eda enga fyrstuhjalparkunnattu.

e Wilderness EMT upgrade (WEMT), 45 kist. ndmskeid atlad sjukraflutningamonnum.

e Wilderness Advance Life Support (WALS), 36 kist. namskeid aetlad neydarflutningaménnum,
bradataeeknum, hjukrunarfreedingum og laeknum.

Pessi namskeid eru bandarisk og koma fra fyrirtaekinu Wilderness Medical Associates en kennsluefnid hefur verid ad
lang mestum hluta islenskad og til ad mynda hefur WFR verid haldid eingéngu 4 islensku sidan 2004.

Skirteini

Bjorgunarskadli Slysavarnarfélagsins Landsbjorg eda Wilderness Medical Associates gefa ut skirteini i tengslum vid
ofangreind namskeid. A islandi eru skirteinin i gildi { 42 manudi og parf pa handhafi peirra ad maeta 4 24
klukkustunda endurmenntun, sem lykur med préfi, par sem rifjud eru upp helstu atridi namskeidanna (WALS, WEMT
eda WFR) med sérstakri aherslu & vinnureglurnar 6.

Vinnureglurnar

Akvedin skilyrdi eru fyrir pvi hvar ma beita vinnureglunum og vid hvada adstaedur. Almennt gildir ad vinnureglurnar
gilda & {slandi pegar fyrirséd er ad flutningur a sjukrahus tekur lengri tima en 2 klukkustundir midad vid dstand
sjuklings. bessar adsteedur eru t.d. a halendi landsins, & hafinu umhverfis landid og einnig i byggo vid sérstakar
adstaedur eins og nattiruhamfarir eda 6feerd. Eina undantekningin & pessu er vardandi vinnureglu 1 um
Ofnaemislost, en par ma hefja medferd 6had hver flutningstimi er a sjukrahus.

Lyf

Til ad geta veitt medferd likt og vinnureglurnar leyfa pd purfa bjérgunarmenn eftirtalin lyf:

e EpiPen® mest 3 stk.

e Decortin H®

e Tavegyl®

e Zantac® ekki lyfsedilskylt i peim skdmmtum sem parf fyrir vinnureglurnar.

Sa sem hefur réttindi til ad fara eftir pessum vinnureglum getur fengid pessi lyf avisud a sig fra sinum heimilislaekni
ad pvi gefnu ad hafa framvisad gildu skirteini i ofangreindum fégum.



Vinnuregla 1: Ofnaemislost

Ofnaemislost (anaphylaxis) er ofnaemisvidbrégd sem hafa lifshaettuleg ahrif & blédrasar- og 6ndunarkerfi.
Ofnaemislost kemur t.d. fram pegar framandi prétein kemst inn i likama einstaklings eftir stungu eda bit skordyra,
snaka eda sjdvardyra. Getur einnig komid fram eftir neyslu faedu, efna eda lyfja. Til ad bjarga megi lifi einstaklings i
ofnaemislosti skiptir miklu mali ad pekkja einkenni pess og medhondla strax. Einkenni ofnaemislosts koma oftast
fram skdmmu eftir ad hid framandi protein kemst inn i likamann. betta pydir ad einkenni geta komid fram nokkrum
mindtum eftir stungu eda bit en innan vid 30-60 minutum eftir inntéku faedu, efna eda lyfja. Einkennin endurspegla
bad sem gerist pegar herpingur i 6ndunarvegum og aedautvikkun verdur i likamanum. Ofnaemislost getur tekid sig
upp aftur innan 24 tima fra fyrstu einkennum.

Auk 6ndunarerfidleika, slappleika og svima kvarta sjuklingarnir einnig um tilfinningu um yfirvofandi dauda,
malmbragd i munninum og kldada hér og par en pé adallega undir hdndum og i nara. Vid likamsskodun finnst hradur
hjartslattur, l[dgur blédprystingur og 6nnur einkenni losts. Einnig finnast vid likamsskodun einkenni um prengsli i efri
ondunarvegi, svokalladar hvinur (stridor) eda prengslahljéd (wheezes) i nedri 6ndunarvegi med 6ndunarerfidleikum,
rodi 4 hug, utbrot og bélga i munni, andliti og halsi.

Adrenalin & adeins ad gefa peim sjuklingum sem hafa einkenni um ofnamislost s.s.: dndunarerfidleikar, bélga i
munnholi og/eda koki eda skerta medvitund.

1. Haldié 6ndunarvegi opnum, veitid 6ndunaradstod eftir porfum og setjid sjukling i pa stellingu sem
honum lidur best i. Framkvaemid éndunaradstod og hjartahnod ef ekki eru merki um blédras (puls eda
ondun, hosti, hreyfing, dnnur vidbrogd).

2. Sprautid 0,3 ml (0,01 mg/kg fyrir pa sem vega minna en 30 kg) af adrenalini i styrkleikanum 1/1000 eda 1
mg/ml utanvert i upphandleggsvédvann eda framan a laerid.

3. Endurtakid lyfjagjofina a 5 minutna fresti eftir porfum. Gefa ma i mesta lagi 3 skammta.

4. Gefid 2 mg (0,05 mg /kg fyrir pa sem vega minna en 30 kg) af klemastini (Tavegyl®) asamt 300 mg (2-3
mg /kg fyrir pa sem vega minna en 30 kg) ranitidin (Zantac®) i t6flum um munn a 4-6 tima fresti ef
sjuklingur er med medvitund og getur kyngt.

5. Hugid ad pvi ad gefa prednisélon (Decortin®)toflur 40-60 mg. (1-2 mg/kg fyrir pa sem vega minna en 30
kg.) eda samsvarandi skammt af 6drum barksterum um munn.

6. Vegna pess ad ofneemislost getur tekid sig upp aftur setti ad flytja alla sjuklinga sem fengid hafa
ofnaemislost til laeknis. Ef ofnaemislostid tekur sig upp aftur 4 ad medhondla pad & sama hatt og i upphafi
og med somu skommtum af lyfjum.

7. Flytjid sjuklinginn a sjukrahds. Sjuklingurinn zetti ad vera i byggd i a.m.k. 24 tima og zetti ekki ad snua
aftur til 6byggda nema med sampykki laeknis.

peir einstaklingar sem hafa i gildi skirteini af namskeidinu ,Fyrsta hjalp i 6byggdum” (WFR) sem haldid er 8 vegum
Bjérgunarskola Slysavarnafélagsins Landsbjargar geta veitt fyrstu hjalp vid ofnaemislosti & islandi eins og tilgreint er i
bessum vinnureglum. A sama hatt geta peir sem hafa i gildi skirteini af ndmskeidunum WFR, WEMT, WALS og WAFA
sem haldin eru & vegum Wilderness Medical Associates i Bandarikjunum farid eftir pessum vinnureglum & islandi.
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Vinnuregla 2: Saramedferd

Vid almenna saramedferd verdur ad huga fyrst ad pvi ad stodva blaedingu med beinum prystingi a8 bleedingastad. pad
skiptir meira mali ad stodva bladingu en ad hreinsa sar. begar bladingin hefur stédvast ma huga ad hreinsun

sarsins.
OPIN SAR

1. Fjarleegid allar sjaanlegar agnir Ur sarinu.

2. Pbvoid hudina i kring med sapu og vatni.

3. Skolid (spulid) sarid med a.m.k. 100 ml (Helst 1000 ml ) af hreinasta vatni sem er faanlegt. Sidasta skolun
2etti ad fara fram med drykkjarhaefu vatni.

4. Mjog mengad sar (s.s. med sjaanlegum o6gnum, djupt stungusar, daudur vefur i og kringum sar, bit, opid
beinbrot og sar med undirliggjandi averkum) & ad skola med miklu magni af hreinasta vatni sem er faanlegt
undir prystingi t.d. med stdrri sprautu. Ef ekki er haegt ad hreinsa naegilega med vatni skal sarid skolad med
1% jodlausn og leggja vid pad grisju veetta i 1% jodlausn.

5. Bindié um sarid med daudhreinsudum umbudum og hindrid hreyfingu ef mogulegt er. Spelkid ef pad reynist
naudsynlegt til ad hindra hreyfingu. Ekkiloka sari med skurdsaraplastri nema eftir géda hreinsun og aldrei ef
um mjég mengad sar (4.) er ad raeda.

6. Skiptid um umbudir og hreinsid sarid daglega med sapu og hreinu vatni.

7. Ef merki eru um sarasykingu (verkur, rodi, hiti og vessi eda groftur) bdid um sarid an prystings svo vessar geti
runnid éhindrad fra sarinu. Ef sar er a atlim set;jid spelku til ad minnka hreyfingar a sarinu.

8. Adgetid hvort porf er 4 bélusetningu vegna stifkrampa. Einstaklingur sem hefur fengié mjog ohreint sar parf
a stitkrampabdluefni ad halda nema hann hafi fengid stifkrampasprautu innan sidustu fimm ara.

9. Heetta er a sykingum i sdrum vegna bita — ihugud porf a fyrirbyggjandi syklalyfjum.

GRUNN SAR (SKRAMUR OG BRUNASAR)

1. Hreinsid med sapu og eins hreinu vatni og mogulegt er. Vatnid er naegjanlega hreint ef pad er drykkjarhaeft.

2. Setjid sykladrepandi dburd eda krem (Tdpisin, Fucidin, Flamazin) og hyljid med daudhreinsudum umbudum.
Notid helst umbudir sem ekki festast i sarinu. Hindrid hreyfingu a dverkasvaedinu ef mogulegt er.

3. Skiptid daglega um umbudir og fylgist vel med sarinu.

ADPSKOTAHLUTIR [ SARI

1. Fjarlaegid eingdngu adskotahlut Ur sari pegar hann kemur i veg fyrir 6ruggan flutning eda ef ekki er haegt ad
skorda hann tryggilega (pb.e. ef hann veldur meiri skada sé hann skilinn eftir) og haegt er ad fjarlaegja hann a
audveldan og 6ruggan hatt. Fjarlaegid aldrei adskotahlut sem farid hefur inn i auga.

2. Medbhondlid eins og opid sar (sja ad ofan).

peir einstaklingar sem hafa i gildi skirteini af namskeidinu ,Fyrsta hjalp i 6byggdum® (WFR) sem haldid er 4 vegum
Bjérgunarskola Slysavarnafélagsins Landsbjargar geta farid eftir pessum vinnureglum 4 islandi. A sama hatt geta peir
sem hafa i gildi skirteini af ndmskeidunum WFR, WEMT, WALS og WAFA sem haldin eru 4 vegum Wilderness Medical
Associates i Bandarikjunum farid eftir pessum vinnureglum 4 islandi.medferd
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Vinnuregla 3: Endurlifgun

Pessi vinnuregla & eingdngu vid um sjuklinga med edlilegan likamshita (kjarnahita >32° C), sem eru i hjartastoppi.

Hjartahnod er framkvaemt 4 peim sjuklingum sem eru medvitundarlausir i ndunarstoppi eda ekki med edlilega
ondun. Til pess ad hjartahnod beri drangur parf ad hefja pad fljdtlega eftir ad hjarta sjuklings hefur stédvast. Jafnvel
bo ad hjartahnod hefijist fljétlega eftir ad hjarta sjuklings hefur stodvast getur hnodid eitt sér gefid takmarkadan
arangur.

Metid astand sjuklingsins og framkvaemid fyrstu hjalp samkvaemt gildandi lei6beiningum um endurlifgun. Ef
hjartastopp hefur stadid i meira en 30 minutur pratt fyrir ad endurlifgun (hjartahnod og blastursmedferd) hafi verid
beitt ma haetta allri medferd.

Ef endurlifgun ber arangur flytjid sjukling sem fyrst til laeknis og kallid til adstod ef haegt er.
[ eftirfarandi tilvikum aetti ekki ad hefja endurlifgun

1. Pdlslaus sjuklingur sem hefur verid a kafi i vatni i meira en klukkustund an kéfunarbanadar

2. Pdulslaus sjuklingur sem hefur averka sem augljoslega eru banvaenir svo sem afh6fdun eda mikla stungu

averka (td. eftir isexi i brjostkassa).
peir einstaklingar sem hafa i gildi skirteini af namskeidinu ,Fyrsta hjalp i 6byggdum“ (WFR) sem haldid er 4 vegum
Bjérgunarskola Slysavarnafélagsins Landsbjargar geta farid eftir pessum vinnureglum 4 islandi. A sama hatt geta peir
sem hafa i gildi skirteini af ndmskeidunum WFR, WEMT, WALS og WAFA sem haldin eru 4 vegum Wilderness Medical
Associates i Bandarikjunum farid eftir pessum vinnureglum 4 islandi.
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Vinnuregla 4: Hryggaverkar

i byggd er gert rad fyrir pvi ad einstaklingur sem lendir i slysi geti haft hryggaverka og medhéndlun & vettvangi midast
vid pad. | 6byggdum er hins vegar mikilvaegt ad geta metid dstandid 4 einstaklingnum gefi dverkaferlid til kynna ad
moguleiki geti verid a hryggdverka. bad parf ad skoda einstaklinginn mjog vandlega og til pess parf hann ad vera
areidanlegur og samvinnupydur. bPetta mat felur i sér ad skoda hrygginn og meta starfsemi taugakerfisins. Pad parf
ad dxetla sér gédan tima til verksins. Einnig getur reynst naudsynlegt ad endurtaka matid.

1. Kannid hvort kringumstaedur 3 slysstad gefi til kynna moguleika & hryggaverka. Ef svo er eda ef dverkaferlid
er ekki pekkt eda 6ljést pa 4 ad skorda halshrygginn med pvi ad stydja med hendi & hofud sjuklingsins og hafa
bad i beinni linu vid likamann.

2. Framkvaemid fyrstu skodun, likamsskodun og takid heilsufarssogu. Til pess ad haegt sé ad utiloka ad
hryggaverki hafi ordid verdur sjuklingurinn ad uppfylla eftirfarandi skilyrdi:

a. Sjuklingurinn verdur ad vera areidanlegur. Hann verdur ad vera samvinnupydur, édrukkinn og
vakandi. Hann verdur einnig ad vera laus vid mjog sarsaukafulla dverka a 68rum likamshlutum sem
geetu valdid pvi ad hann fyndi ekki verki eda eymsli eftir hryggdverka.

b. Sjuklingurinn ma ekki finna fyrir verkjum eda eymslum i hryggnum.

i. Sjuklingurinn verdur ad geta hreyft edlilega og hafa edlilegt skyn i 6llum fjérum atlimum:

ii. Glenna sundur fingur (baug- og visifingur) eda rétta hendi um ulnlid (athuga badar hendur).
iii. Kreppa okkla eda kreppa stéru ta (athuga bada feetur).
iv. Skynja edlilegan sarsauka og létta snertingu i 6llum fjérum atlimum.

3. Ef hreyfigeta/skynjun er ekki edlileg i einum Gtlim parf ad athuga hvort pad geti verid vegna averka a peim
atlim (t.d. dlnlidsbrots). Averki & einum Gtlim parf ekki ad koma i veg fyrir ad haegt sé ad Gtiloka hryggaverka
vegna pess ad mat a hreyfigetu og skynjun felur i sér endurtekningar.

4. Ef ekki er haegt ad utiloka hryggaverka a ad skorda sjuklinginn med videigandi bunadi.

5. Flytjid sjuklinginn a sjukrahdus.

baer adstaedur geta komid upp par sem aukin ahaetta sjuklings eda bjorgunarmanna réttleeta ekki ad skorda hrygg
sjuklings med mjog litlar likur & hryggaverka. Til deemis ef astand sjuklings er mjog dst6dugt eda ef adstaedur eru
mjog dstédugar. | peim tilvikum ma draga Gr umfangi skordunar medan verid er ad flytja sjuklinginn i stédugari
adstaedur.

peir einstaklingar sem hafa i gildi skirteini af namskeidinu ,Fyrsta hjalp i 6byggdum® (WFR) sem haldid er 4 vegum
Bjorgunarskola Slysavarnafélagsins Landsbjargar geta metid hryggdverka samkvaemt pessari vinnureglu & islandi. A
sama hatt geta peir sem hafa i gildi skirteini af ndmskeidunum WFR, WEMT, WALS og WAFA sem haldin eru 4 vegum
Wilderness Medical Associates { Bandarikjunum farid eftir pessari vinnureglu & islandi.
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Vinnuregla 5: Liohlaup

Pessi vinnuregla @ vid um lidhlaup & 6xl, hnéskel og fingrum sem verda vid dbeina dverka. Oll 6nnur hugsanleg
liohlaup @ ad medhondla eins og éstoduga dverka a lid (p.e.a.s. med pvi ad spelka i peirri stodu sem vidheldur
stodugleika, blédras og snertiskyni medan a flutningi stendur).

Adur en medferd fer fram & ad fa stadfestar upplysingar um ad ekki sé um beinan averka & vidkomandi id ad reeda
asamt pvi ad skoda lidinn og greina lidhlaup. Eftirfarandi medferd skal ekki haldid afram ef sjuklingur finnur fyrir
meiri verkjum og/eda métstada finnst.

OXL

1. Kannid og skraid blodras, snertiskyn og hreyfigetu nedan vid lidhlaupid, p.m.t. skynjun i upphandleggsvodva
peirrar hlidar sem lidhlaupid atti sér stad.

2. Latid sjuklinginn liggja a bakinu. Hjalparmadur situr somu megin og lidhlaupid er. Takid um olnboga og togid
|étt nidur a vid til ad yfirvinna védvakrampa. Faerid smam saman upphandlegginn fra likamanum og réttid
upp framhandlegginn pangad til handleggurinn myndar 90° horn Ut frd 6xlinni. Best er ad gera petta med pvi
ad hafa olnbogann i 90° beygju allan timann. Haldid handleggnum i pessari stédu (,henda bolta st66u”) og
vidhaldid togi par til sjuklingurinn fer aftur i lid. Heettid ad toga ef verkir aukast mikid eda pid finnid fyrir
mikilli métstodu.

3. begar sjuklingurinn er kominn i lidinn eda pegar hjalparmadur akvedur ad haetta medferdinni skal leggja
handlegginn pannig ad olnboginn liggi naest likamanum og snua sidan framhandleggnum pannig ad hann liggi
pvert & likamann. Setjid ad lokum tvofaldan fatla a sjuklinginn.

4. Endurmetid og skraid blddras, snertiskyn og hreyfigetu nedan vid lidhlaupid.

5. Flytjid sjuklinginn a sjukrahus.

HNESKEL

1. Kannid og skraid blédras, snertiskyn og hreyfigetu nedan vid lidhlaupid.

2. Réttid varlega ur hnjalid sjuklingsins og beygid um mjadmirnar. Ef hnéskelin fer ekki sjalfkrafa a sinn stad,
ytid pa varlega 4 hnéskelina ad utanverdu par til hun fer a sinn stad. Heettid medferd ef verkir aukast mikid
eda pid finnid fyrir mikilli motstodu.

3. Spelkid hnélidinn i edlilegri stodu (10-15° beygju).

4. Endurmetid og skraid blddras, snertiskyn og hreyfigetu nedan vid lidhlaupid.

5. Flytjid sjuklinginn & sjukrahus. Sjuklingur ma ganga ef hann getur stigid i fot en ekki beygja um hné.

FINGUR OG TAR

1. Kannid og skraid blodras, snertiskyn og hreyfigetu nedan vid lidhlaupid.

2. Togid i beina stefnu sitt hvoru megin vid lidhlaupid par til fingurinn/tdin er komin i lid. Haettid ad toga ef
verkir aukast mikid eda pid finnid fyrir mikilli moétstodu.

3. Spelkid i edlilegri stodu.

Endurmetid og skraid blédras, snertiskyn og hreyfigetu nedan vid lidhlaupid.

5. Flytjid sjuklinginn a sjukrahus.

e

peir einstaklingar sem hafa i gildi skirteini af namskeidinu ,Fyrsta hjalp i 6byggdum® (WFR) sem haldid er 4 vegum
Bjorgunarskdla Slysavarnafélagsins Landsbjargar geta medhondlad lidhlaup samkvamt pessum vinnureglum a
islandi. A sama hatt geta peir sem hafa i gildi skirteini af namskeidunum WFR, WEMT og WALS (ekki WAFA) sem
haldin eru 4 vegum Wilderness Medical Associates i Bandarikjunum farid eftir pessum vinnureglum & islandi.
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Vinnuregla 6: Astma

Astma er langvinnur bdlgusjukdémur i 6ndunarfeerunum. Sjukdémurinn einkennist af aukinni svérun barka og berkja
vid ymissi ertingu (oft fra dnaemisvokum) og kemur fram sem prenging vida i nedri 6ndunarvegi sem leidir til
andpyngsla. Peir sem pjast af pessum sjukddmi geta att 4 heettu ad fa skyndilega astmakast sem parfnast
tafarlausrar medferdar. Pad er mikilveegt ad atta sig snemma 4 einkennum um astmakast og medhondla pau fljott,
ekki sidur i 6byggdum.

FYRSTA HJALP VID ALVARLEGUM ASTMA

Sjuklingur i astmakasti sem préast hefur i dndunarbilun hefur sambland af eftirfarandi einkennum:

Madi (6ndunartidni >30/min).

Breytingu 4 medvitund (kvidi, slappleiki, drdleiki eda rugl).
Getur ekki sagt heilar setningar i einu.

Sveittur

Getur ekki legid utaf.

Gerid eftirfarandi ef viokomandi skanar ekki vid ad nota innddalyfin sin eda er 6fser um ad nota pau.

N

Leyfid sjuklingi ad koma sér fyrir einsog honum finnst paegilegast

Gefid surefni 4-6 L/min med surefnisgleraugum eda 10-15 L/min med sdrefnisgrimu med sarpi.

Sprautid 0,3 ml (0,01 mg/kg fyrir pa sem vega minna en 30 kg) af adrenalini i styrkleikanum 1/1000 eda 1
mg/ml utanvert i upphandleggsvédvann eda framan a leerid.

Endurtakid lyfjagjofina 4 5 minutna fresti eftir porfum. Gefa ma i mesta lagi 3 skammta.

Gefid prednisdlon (Decortin®)toflur 40-60 mg. (1-2 mg/kg fyrir pd sem vega minna en 30 kg.) eda

samsvarandi skammt af 6drum barksterum um munn.

Beitid blastursmedferd ef dndun verdur 6fullnaegjandi (andkof eda grunn 6ndun) eda ef einstaklingur er med
skerta medvitund (<A & VASE). Ondunartidni & ad vera 10-12 4 minutu.

begar sjuklingur getur gefid honum 6-10 skammta af innudalyfinu hans. Endurtakid lyfjagjofina allt ad prisvar
sinnum a 20 min. fresti ef astmakastid skanar ekki.

Flytjid & sjukrahus.

Kallid til adstod ef haegt er.

Reynid ad takmarka kulda, streitu og hreyfingu pvi pessi paettir geta haft mikil ahrif 4 lidan einstaklingsins.

peir einstaklingar sem hafa i gildi skirteini af namskeidinu ,Fyrsta hjalp i 6byggdum“ (WFR) sem haldid er 4 vegum
Bjérgunarskola Slysavarnafélagsins Landsbjargar geta veitt fyrstu hjalp vid astma a [slandi eins og tilgreint er i
bessum vinnureglum. A sama hatt geta peir sem hafa i gildi skirteini af ndmskeidunum WFR, WEMT og WALS sem
haldin eru 4 vegum Wilderness Medical Associates veitt fyrstu hjalp vid astma samkvamt pessum vinnureglum a

islandi.
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